
～精神障がい者の住まいについて考える合同研修～ 

「『何かあったとき』を設計する。 

それだけで、まちが変わる。」 

 

🐾講師：大熊 麻起子 氏 

   しろくま・メンタルクリニック 院長（神奈川県横浜市） 

齋藤 瞳 氏  
しろくま・メンタルクリニック 精神保健福祉士、アオバ住宅社代表取締役 

 

🐾日時：令和 8 年 10 月 7 日（水） 

     午後１：30 ～ 4：00 

 

🐾場所：上田市中央公民館大会議室(3 階) 

    上田市材木町 1-2-3 電話 0268-22-0760 

 

🐾内容：「何かあったとき」を設計する 

- 医療×不動産×行政の地域モデル - 

 

🐾お問い合わせ：上小圏域基幹相談支援センター 
            電話（0268）28-5522 
 

🐾申込締め切り：令和 8 年 9 月 30 日(水) 
 

主催：長野県宅地建物取引業協会  上田保健福祉事務所 

上小圏域障がい者自立支援協議会 地域生活移行専門部会 

 

 

 

支援者が 
変わっても 

関係が切れない 
仕組み 

住まいの提供と就労支援にも 
力を入れられています 

入場無料 

興味のある方 どなたでも参加できます 
別紙（裏面）申込用紙または QR コードで 

申し込みできます 
＊駐車場は、総合駐車場と、健康プラザの駐車場が 

利用できます 



（電子申込専用）二次元コード ⇒ 

別紙 

「『何かあったとき』を設計する。 

それだけで、まちが変わる。」 

 

🐾参加申込書🐾 
お名前  

電話番号  

所属  

職種  

～事前質問～ 

お聞きしたいことが 

ありましたら 

ぜひご記入ください 

 

備考  

 
🐾申込〆切：令和 8 年 9 月 30 日(水)🐾 

 
申込先 上小圏域基幹相談支援センター 

地域生活移行専門部会 
 

FAX：0268-28-5520    
メール：siensent@po7.ueda.ne.jp 


